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С ЕД М И Ч Н О   Р А З П И С А Н И Е 
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ЦОУД 

 

Утвърдил 
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П О Н Е Д Е Л Н И К 

час от  - до V VІ VІІ 

1 14:10 – 15:10 Обяд, организиран отдих и 

физическа активност 

Обяд, организиран отдих и физическа 

активност 

Обяд, организиран отдих и 

физическа активност 

2 15:10 – 15:50 Самоподготовка Самоподготовка Самоподготовка 

3 15:50 – 16:30 Самоподготовка Самоподготовка Самоподготовка 

4 16:30 – 17:10 Занимания по интереси Занимания по интереси Занимания по интереси 

5 17:10 – 17:50 Занимания по интереси Занимания по интереси Занимания по интереси 

6 17:50 – 18:30 Организиран отдих и физическа 

активност 

Организиран отдих и  

физическа активност 

Организиран отдих и  

физическа активност 
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ВТОРНИК 

час от - до V VІ VІІ 

1 14:10 – 15:10 Обяд, организиран отдих и 

физическа активност 

Обяд, организиран отдих и физическа 

активност 

Обяд, организиран отдих и 

физическа активност 

2 15:10 – 15:50 Самоподготовка Самоподготовка Самоподготовка 

3 15:50 – 16:30 Самоподготовка Самоподготовка Самоподготовка 

4 16:30 – 17:10 Занимания по интереси Занимания по интереси Занимания по интереси 

5 17:10 – 17:50 Занимания по интереси Занимания по интереси Занимания по интереси 

6 17:50 – 18:30 Организиран отдих и физическа 

активност 

Организиран отдих и  

физическа активност 

Организиран отдих и  

физическа активност 

 

 

СРЯДА 

час от - до V VІ VІІ 

1 14:10 – 15:10 Обяд, организиран отдих и 

физическа активност 

Обяд, организиран отдих и физическа 

активност 

Обяд, организиран отдих и 

физическа активност 

2 15:10 – 15:50 Самоподготовка Самоподготовка Самоподготовка 

3 15:50 – 16:30 Самоподготовка Самоподготовка Самоподготовка 

4 16:30 – 17:10 Занимания по интереси Занимания по интереси Занимания по интереси 

5 17:10 – 17:50 Занимания по интереси Занимания по интереси Занимания по интереси 

6 17:50 – 18:30 Организиран отдих и физическа 

активност 

Организиран отдих и  

физическа активност 

Организиран отдих и  

физическа активност 

 

ЧЕТВЪРТЪК 

час от - до V VІ VІІ 

1 14:10 – 15:10 Обяд, организиран отдих и 

физическа активност 

Обяд, организиран отдих и физическа 

активност 

Обяд, организиран отдих и 

физическа активност 

2 15:10 – 15:50 Самоподготовка Самоподготовка Самоподготовка 

3 15:50 – 16:30 Самоподготовка Самоподготовка Самоподготовка 

4 16:30 – 17:10 Занимания по интереси Занимания по интереси Занимания по интереси 

5 17:10 – 17:50 Занимания по интереси Занимания по интереси Занимания по интереси 

6 17:50 – 18:30 Организиран отдих и физическа 

активност 

Организиран отдих и  

физическа активност 

Организиран отдих и  

физическа активност 



 

 

 

 

ПЕТЪК 

час от - до V VІ VІІ 

1 14:10 – 15:10 Обяд, организиран отдих и 

физическа активност 

Обяд, организиран отдих и физическа 

активност 

Обяд, организиран отдих и 

физическа активност 

2 15:10 – 15:50 Самоподготовка Самоподготовка Самоподготовка 

3 15:50 – 16:30 Самоподготовка Самоподготовка Самоподготовка 

4 16:30 – 17:10 Занимания по интереси Занимания по интереси Занимания по интереси 

5 17:10 – 17:50 Занимания по интереси Занимания по интереси Занимания по интереси 

6 17:50 – 18:30 Организиран отдих и физическа 

активност 

Организиран отдих и  

физическа активност 

Организиран отдих и  

физическа активност 

 

 


